PIEROGI - masazyk z opowiadaniem

Dziecko lezy na brzuchu. Wykonuj ruchy spokojnie i z wyczuciem.
(, : i)

s FETA : N .
Watkujemy Robimy Lepimy
g @ *m (@

ciasto pierogi

Dodaj make, jajko,
wode i szczypte soli.
Zréb delikatne stuk-stuk
i lekkie ruchy dtorimi.

Przesuwaj dtonmi s : ;
lub miekka pitka ‘ A A s piea Réb mate dociski

; i smazong cebulke. L it
po plecach jak Mieszaj dtonia, potem patcami wzdiuz

przy watkowaniu. 2r6b dociski na plecach, plecow. |
rekach i nogach. '

Wykonuj okrezne || Delikatnie potrzasnij : :
ruchy na plecach. plecami i ramionami. G{aiz zltecy Llekko °|i"”k".!
o szero”l 3 __.Hc.>n|q. plecy palcami.
. W : & - J
, T R et Instrukcja Zr EE— - __\!:__

* Méw spokojnie i opowiadaj historig krok po kroku.
® Dostosuj site dotyku do dziecka.
e Jesli co$ jest nieprzyjemne, pomin ten ruch.
® Cato$¢ moze trwaé 2-4 minuty.
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0 TOSTY - w2

« .~ zopowiadaniem _S

Dziecko lezy na brzuchu. Wykonuj ruchy spokojnie i z wyczu o
(1

Ktadziemy & @ Smartijemy\ /b Ktadziemy b
mastem

ser

kromke

Szeroki docisk dtoni
na plecach. dtoni na boki. dtoni. dociski.

Powolne przesuwanie

Wktadamy 3
do tostera

Obie dtonie ktadziemy Spokojnie przesuwamy Ciepty docisk Rysujemy paukoinq

na plecach. dtonie w dét plecow. obu dtoni. linig przez srodek.

< Instrukcja =
® Mow spokojnie i opowiadaj historie krok po kroku.
® Dostosuj site dotyku do dziecka.
® Jesli co$ jest nieprzyjemne, pomin ten ruch.
> @ (Catosc moze trwac 2-4 minuty.
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RACUCHY -

- masazyk «

%
N
(\,

Dziecko lezy na brzuchu. Wykonuj ruchy spokojnie i z wyczuciem.

Lekkie przebieranie
palcami po plecach.

— P Pa

Naktadamy \
na patelnig

(5

Spokojnie przesuwamy
dtonie w dot plecow.

Delikatne stuk-stuk
i roztozenie dtoni.

Duze kota dtonia
na plecach. _

Mate punktowe
dociski palcami.

o Smazyrny

AY
y (e

0

racuchy

Ciepty docisk
obu dtoni.

Obracamy
racuchy

Delikatnie przesuwamy
dtonie na boki.

= Instrukcja =
Moéw spokojnie i opowiadaj historie krok po kroku.
Dostosuj site dotyku do dziecka.
Jesli cos jest nieprzyjemne, pomin ten ruch.

Catos¢ moze trwac 2-4 minuty.

r v

" PosypUJemy
= cukrem pudrem

Bardzo lekkie
musniecia palcami.
|
|
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PLACKI ZIEMNIACZANE g

- masazyk z opowiadaniem

Dziecko lezy na brzuchu. Wykonw ruchy spokojnie i z wyczucuem

Myjemy b 'b Obieramy e Scueramy

ziemniaki

ziemniaki ziemniaki

Przesuwamy dtonie Krétkie, rytmiczne ruchy Delikatne stuk-stuk
od gory plecow w dét. dtonia po plecach. i roztozenie dtoni.

Duze kota dtonia
na plecach. 5

Spokojne, szerokie

Ciepty docisk
dociski dtorimi.

obu: d_{onii.

Powolne gtaskanie
cata dtonia.

= Instrukcja =

e Mow spokojnie i opowiadaj historie krok po kroku.
e Dostosuj site dotyku do dziecka.

e Jesli cos$ jest nieprzyjemne, pomin ten ruch.

e Catos¢ moze trwac 2-4 minuty.
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=) MAKARON - masai

z opowiadaniem

Dziecko lezy na brzuchu. Wykonuj ruchy spokojnie i z wyczuciem.

7 b 7
o Nalewamy wode

L
Wrzucamy
makaron

Rysujemy okrezne Duze kota dtonia
na plecach. _

Lekkie dotkniecia
palcami na plecach. ruchy na plecach.

Jemy
makaron

Delikatnie potrzasamy Powoli przesuwamy Lekkie dotkniecia Spokojny docisk
plecami i ramionami. | dtonie po plecach. opuszkami palcow. obu dtoni.

= Instrukcja =

e Mow spokojnie i opowiadaj historig krok po kroku.
o Dostosuj site dotyku do dziecka.

o Jesli co$ jest nieprzyjemne, pomin ten ruch.

o Catos¢ moze trwié 2-4 mfputy.
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= GOFRY - masaiyk

z opowiadaniem

Dziecko lezy na brzuchu. Wykonuj ruchy spokojnie i z wyczuciem.

9 Wsypulemy
make

G{aszczemy plecy Lekkie przebieranie

o Rozbljamy

Delikatne stuk-stuk

Szeroko przesuwamy

Ciepty docisk
dtonie po plecach. pY

obu dtoni.

od gory do dotu. palcami po plecach. i roztozenie dtoni.
~ :
Bes
— N 0
R . 3 . W
e Wlewamy 0 Pieczemy Dodajemy bita
do gofrownicy gofry $mietang i owoce

Lekkie dotykanie
opuszkami i mate
punktowe dociski.

Duze kota dtonig
na plecach.

Posypujemy

|~ cukrem pudrem

Bardzo lekkie
musnigcia palcami.

< Instrukcja =
® Mow spokojnie i opowiadaj historie krok po kroku.
® Dostosuj site dotyku do dziecka.
o Jesli cos jest nieprzyjemne, pomin ten ruch.
o (atos¢ moze trwac 2-4 mlnuty
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% NALESNIKI - maseiyk

z opowiadaniem

Dziecko lezy na brzuchu Wykonuj ruchy spokojnie i z wyczuciem.

\eR

ozbuﬁmy 0 Mlesziimy
ciasto

Gtaszczemy plecy Lekkie przebieranie Delikatne stuk-stuk Duze kota dtonig
od gory do dotu. palcami po plecach. i roztozenie dtoni. na plecach.

O
5

Wlewamy Smazymy Smarujemy ' Zawijamy
e na patelnie e nalesnik o dzemem " nalesnik

Szeroko przesuwamy Ktadziemy ciepte dtonie Powolne ruchy

Delikatnie przesuwamy
dtonie po plecach. [ chwile trzymamy. dtoni na bokl - dtonie do $rodka plecéw.

Instrukcla S

o Mow spokc)]nle i opowiadaj historie krok po kroku.
e Dostosuj site dotyku do dziecka.
e Jesli cos jest nieprzyjemne, pomiri ten ruch.

e Catos¢ moze trwa¢ 2-4 minuty.
) -~
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@EECTR| - masazyk O

. z opowiadaniem °

.

Dziecko lezy na brzuchu. *
W Cit,}? . © Wykonuj ruchy spokolmelzwyczumem
o Dodajemy

cukier

Lekkie przebieranie
palcami po plecach.

Stukniecie, a potem
roztozenie dtoni.

Drobne dotkniecia
opuszkami.

/ $ep
Wyrabiamy Wlewamy Pieczemy
6 0 do foremek o

Ugniatanie plecow Przesuwanie Ciepty docisk
i ramion. dtoni w dot. obu dtoni.

(3 Posypujemy |
cukrem pudrem |

Bardzo lekkie
musniecia palcami.

= Instrukcja =

® Dostosuj site dotyku do dziecka.
@ Jesli cos jest nieprzyjemne, pomin ten ruch.
® Catos¢ moze trwac 2-4 minuty.

® Mow spokojnie i opowiadaj historig krok po kroku.
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KANAPKl - masazyk l

z opowiadaniem

Dziecko lezy na brzuchu. Wykonuj ruchy spokojnie i z wyczuciem.

fo Dodajemy N

-~

T E :
Ktadziemy e Smarujemy 0 Ktadziemy
mastem ser

kromke chleba

Szeroki docisk Powolne przesuwanie Ptaskie dociski. Kolejne dociski
dtoni na plecach. dtoni na boki. w innym miejscu.

&

'/9 Uktadamy i ib Przykrywamy\ r
pomidora i ogérka | |

druga kromka

Mate, okragte Obie dtonie Spokojny, réwnomierny Rysujemy palcem linig
naciski palcami. ktadziemy na plecach. docisk. przez Srodek.

e Mow spokojnie i opowiadaj historie krok po kroku.
 Dostosuj site dotyku do dziecka.
e Jesli cos jest nieprzyjemne, pomin ten ruch.
e Catos¢ moze trwac 2-4 minuty.
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SALATKA OWOCOWA - resir@

z opowiadaniem
Dzuecko lezy na brzuchu. Wykonuj ruchy spokojnie i z wyczuciem. «

o Myjemy

owoce

hl( 9 Obieramy

banana

Przesuwanie dtoni
od ramion w dot.

Delikatne stukanie
kantem dtoni.

Punktowe dociski
w réznych miejscach.

Okrezne ruchy
na plecach P4

Powolne gtaskanie
cata dtonia.

Spokojny
obu dtoni.

° Mow spokolme i opowiadaj historie krok po kroku.

® Dostosuj site dotyku do dziecka.

e Jesli cos jest nieprzyjemne, pomiri ten ruch.
o o Catos¢ moze trwac 2-4 minuty.
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- ZUPA JARZYNOWA

- masazyk z opowiadaniem

Dziecko lezy na brzuchu. Wykonuj ruchy spokojnie i z wyczuciem.

e Myjemy & /_eKroimy marchewla
warzywa i ziemniaki

Duze kota
na plecach.

Gtaszczemy plecy Rozcieramy plecy Delikatne ruchy
od gory do dotu. kolistymi ruchami. kantem dtoni.
K1iJ8 ) .
N
0 Zupa Dmuchamy,

bulgocze bo goraca

o Wrzucamy
warzywa
do garnka

Pojedyncze dociski
palcaml

€) Nalewamy

Lekkie, szybkie D?-fe';ko :Jbijpokc;inv
H H H wydaecn, a doros
opukiwanie opuszkami. p{zesuwa dtoniey
025%% po plecach.
LN

do miski

Spokojne
gtaskanie. ‘

= Instrukcja =

°* Mow spokolnle i opowiadaj historig krok po kroku.
e Dostosuj site dotyku do dziecka.

® Jesli cos jest nieprzyjemne, pomin ten ruch.

® Catos¢ moze trwac 2—4 minuty.
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