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Kiedy dzisiaj

chciates/chciatas

byé sam/sama?

Uszanuj potrzebe
prywatnosci.

Lagodnia.com

| « BLIZEJ SIEBIE -

Czego dzis
W nauczyt Cig
ten dzien?

I Kazde doswiadczenie
czegos uczy.
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Kiedg dzisia;j
najbardziej
chciato Ci sie

émiaé?
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Ciesz sig razem
z dzieckiem.
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Za co dzisiaj

chciatbys$/chciatabys

komus
podzigkowaé?

Wdzigcznoé¢ buduje
relacje.
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Kiedg dzisia_j
potrzebowates/
potrzebowatas

pomocy? >

Zapytaj, jak mozesz
poméc nastgpnym razem.
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Co chciatbys/
chciatabys, zeby

jutro wydarzyto sie

znowu?

Zauwazaj to, co daje
Ci radosc.
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Co zrobites/

zrobitas dzis

Co byfo dzis

tatwiejsze niz

odwaznego? wezoraj?
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Zauwaz nawet
mate kroki odwagi.

Doceniaj postepy,
nie poréwnuj.
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Co chcial’bgs’/ Kto dzisia_j
chciatabys zostawié poprawit Ci
za sobg i juz o tym humor?
nie myslec?
V)
;i.
._’n
S
S’
G H B
Pozwdl na trudne Méw o tym, co
emocje. jest dla Ciebie waine.

Lagodnia.com Lagodnia.com



+ BLIZEJ SIEBIE -

Co ostatnio

sprawifo Ci

przw'emnoéé?

Nie wszystko zalezy
od nas, ale co$ tak.

Lagodnia.com

+ BLIZEJ SIEBIE -

Co pomaga Ci sig
zrelaksowaé?

Kazda odpowiedz
jest wartoéciowa.
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Jak lubisz
spedzaé

wolny CZGS?

Zatrzymaj to, co
dobre.
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Co chciatbys

osiggnq¢
w przysz{’os'ci?

v
Twoje potrzeby
sq waine.
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Do kogo mozesz

zZwrocic sig

0 POI‘TIOC?

Doceniaj mate
kroki.
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Jakie masz
moche

strony?

Zadbaj o siebie
z czutoscig.
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Co daje Ci
poczucie

bezpfeczeﬁstwa?
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Zauwatiaj swoje
zasoby.
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Co dodatoby Ci
otuchy w trudnym
dniu?
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Twoje marzenia
majg znaczenie.
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Co chciatbys
zmienié

w swoim iyciu?

v

Czas dla siebie
jest wazny.
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Za co jestes

wdzigczny?

L 4

Szczere stowa
buduja wigz.
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Co sprawia, - Jakie mate rzeczy Czego lubisz ‘ Jak wyglgdatby | Co cenisz
ze czujesz sig sprawiajg Ci uczyc sig dla Ciebie | u swoich
dumny z siebie? rado$é? ‘ najbardziej? - idealny dzien? bliskich?
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Kazda odpowiedi Doceniaj mate Twoje potrzeby Zauwazaj swoje Czas dla siebie
jest wartosciowa, | kroki. 53 waine. | zasoby. jest wazny.
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Co mozesz zrobi¢ Co daje Ci Jakie masz Co sprawia, Gdzie czujesz
dla siebie, qd : marzenie, ktére ze si sie jak
: 3% poczucie sensu? | ! ¢ ¢J
potrzebujesz chcesz spetnié? usmiechasz? w domu?
wsparcia?
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Nie wszystke zalezy Zatrzymaj to, co Zadbaj o siebie Twoje marzenia Szczere stowa
od nas, ale co$ tak. dobre. z czutosciy. maja znaczenie. budujg wigz.
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